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PERIHAL
PENCEGAHAN DINI COVID-19

Yth. Segenap Civitas Akademika
STIKES Bethesda Yakkum Yopvakarta

Salam Sejahiera,

Sehubungan dengan semakin menvebarnva waboh COVID-19 (Coramaviegg Disease) dan untuk
menghindari hal-hal vang tidak diinginkan. maka kami menghimbau Segenap Civitas Akademika STIKES
Bethesda Yaklkum untuk ;

1,

2

Menangguhkan perjnlanan kelusr negeri untuk keperluan vang dapat ditunda. terutama di neger
yung terdampak COWVID=19,

Yang baru saja melakukan perjalanan keluar negeri (terutama China, Korea, Singapuira. Jepang.
Australia, Malaysia, Vietnam, Thailand. India, Amerika Serikat, Kanada, Italia, Jerman. Perancis,

- lnggris, lrin, Uni Emimt. Arab, Bahmin, Kuwait dan Belonda). harap membaiasi inieraksi faeff

fsolgted) dengan Segenap Civitas Akodemika STIKES Bethesda Yakkum lalnnya maupun anggota
keluarga/rumah tanggs selama 14 hari seiak kepulangan ke Indonesia. Jika dalam masa |4 hari
tersebut mengalami demam, batuk, pilek, sesak dan lainnya, mohon uniuk segern periksa I:: poli
paru RS Bethesda dan mengirimbkan hasil check up via email ke

Melakukan perilaku hidup schat dengan lebih sering mencuci tangan menggunakan sabun {aiau
alcohol based hond rub/hond sanitizer). mengkonsumsi makanan sehat agar lebih meningkatkan
daya tahan tubuh. meminimalkan kegiatan dikeramaian vang kurang diperfukan.

Melindungi diri dan lingkungan dengan memakai masker dan mengurangi interaksi dengan sesama
civitas akademika lainnys maupun anggots keluarga‘rumah tanggn bagi yang mengalami gejala-
gejal influenza.

Secarn aktif melakukan upays kewaspadaan influenza termasuk SARS dan COVID-19 di unit
kerja masing-masing dengan melokukan (1) penyebaran inlormasi (lierasi kesehaan) 1anpa
membuat panik, {2) menyediakan fasilites cuei tngan menggunakan sabun'band rub berbasis
alkohal disetiap rusngan' tempat-tempat strategis.

Berperan aktif dalam menyampalkan informasi vang benar (sumber : Kemenirian Kesehatan RIL
WHO, dil} ke masyarakat di lingkungan tempat tinggal masing-masing tentang COVID-19 dan
pencegahannya.

Unit terkait (Ururusan Rumah Tangea dan Sarpras) membuat ketentuan agar cleaning service lebih
sering membersihkan tempat-lempat yang sering terpegang langan seperti meja (terutama pada
rugng-ruang mpatl, gagang pintu, gagang jendela, pegangan'rel tangga dan lain-lainnya dengan
disinfektan {larutan knporit 0.1 % sesuni dengan stondar who),

Demikian himbauan ini kami sampaikan, mohon kerje samanya untuk pelaksanaan kegiatan pencegahan
dan kewaspadaan dini ini. Semoga segenap civitas akademika STIKES Bethesda Yakkum dan keluarganya
senantiasa sehat. Atas perhatian dan kerja samanys diucapkan terima kasih.




