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PROGRAM PENGENALAN KEHIDUPAN KAMPUS BAGI MAHASISWA BARU

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA
T.A.2023/2024

Beberapa informasi terkait kegiatan Program Pengenalan Kehidupan Kampus bagi

Mahasiswa Baru (PKKMB) yang akan dilaksanakan secara luring di STIKES Bethesda

Yakkum Yogyakarta pada : Selasa-Kamis, 19-21 September 2023 adalah sebagai

berikut :

1. Persiapan PKKMB 2023

a. Seragam yang perlu dipersiapkan pada saat masuk :

1)
2)

3)
4)
5)

.6)

7)
8)

9)

Menggunakan kemeja putih polos lengan panjang

Menggunakan celana kain hitam (tidak boleh model pensil, skinny, maupun

jeans)

Menggunakan kaos dalam berwarna putih

Menggunakan ikat pinggang berwarna hitam

Menggunakan sepatu dominan ‘warna hitam dan dapat digunakan

berolahraga

Menggunakan kaos kaki putih di atas mata kaki

Tidak boleh memakai aksesoris berlebihan

Rambut

a) Putra: dicukur rapi (tidak boleh menutupi telinga, tidak boleh
menyentuh alis) dan tidak boleh berwarna

b) Putri: diikat rapi menggunakan hairnet hitam dan tidak boleh berwarna.

Kuku dipotong pendek dan rapi tidak boleh menggunakan kutek (nail art

sejenisnya)
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Contoh model seragam PKKMB:

b. Peralatan yang harus dibawa
1) Alat tulis (bolpoint warna hitam dan clipboard)
2) Membawa buku tulis ukuran B5 (17,6 x 25)
3) Buku tulis diberi sampul berwarna coklat dengan nama dan asal jurusan di
kanan atas dengan huruf kapital
4) Co-card wajib dipakai selama PKKMB (co-card akan dijelaskan di poin 2)
5) Bagi mahasiswa yang mengikuti PKKMB secara onlime, selama kegiatan
diharapkan camaba untuk on camera dan menggunakan virtual background
'6) Membawa air minum dalam botol isi ulang
7) Hand sanitizer dan Masker berwarna putih serta membawa cadangan
sebanyak 3 pcs
8) Obat pribadi (jika perlu)
c¢. Pengisian Link akun instragram
Semua mahasiswa baru regular dan RPL WAJIB mengisi formulir di bawah ini :
1) Bagi yang sudah punya :
https://tinyurl.com/ListInstagramPKKMB23

2) Bagi yang belum punya:
https://tinyurl.com/ListNonInstagramPKKMB23
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2. Tugas Mahasiswa Baru Reguler dan RPL

a. Co-Card (Reguler saja)

Ketentuan Co- Card Peserta PKKMB 2023

1y

2)

Format Co-Card PKKMB akan dibuat oleh panitia, lalu CAMABA print dan
melengkapi format yang disediakan serta melaminasi co-card. Adapun link

co-card dapat diakses melalui link : https://tinyurl.com/Co-CardPKKMB23

Foto menggunakan ukuran 3cm x 4cm, atasan putih rapi dan setengah badan

3) Tali Co-Card menggunakan tali rafia warna hitam yang dikepang

4) Untuk warna Co-Card sesuai prodi :

a) D3 Keperawatan : warna HIJAU
b) S1 Keperawatan : warna BIRU

c) Lintas Jalur : warna

d) S1 Fisioterapi : warna MERAH

b. Twibbon (Reguler dan RPL)

1)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

Setiap mahasiswa baru WAJIB mengupload twibbon dengan foto terbaik

maba.

Wajib menggunakan foto diri sendiri

Dresscode: Baju berkerah rapi

Foto setengah badan sopan dengan wajah terlihat jelas.

Twibbon di upload di instagram feed

Wajib unggah bukti upload melalui link gform yang disediakan
Postingan tidak boleh dihapus hingga rangkaian PKKMB selesai
Twibbon dapat diakses melalui link : https: //twb.nz/pkkmbstibeth2023
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9) Caption twibbon

Be a CERIA generation

Hai perkenalkan saya (nama mahasiswa), asal (sebutkan asal daerah) dari

Prodi (sebutkan program studi) bangga menjadi bagian STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta.

(pantun lucu atau motivasi mahasiswa)

Saya siap mengikuti rangkaian acara PKKMB STIKES Bethesda 2023.
#beaCERIAgeneration #PKKMB2023 #pkkmbStibeth2023 #stibethians
#stikesbethesda #nurse #physio

10) Etika dalam pembuatan konten

a)
b)
c)
d)

Penggunaan bahasa yang baik dan sopan
Tidak mengandung unsur SARA
Menggunakan pakaian yang sopan

Hindari konten yang bersifat pornografi dan kekerasan

11) Ketentuan instagram

a)
b)
c)
d)

Wajib menggunakan first account Instagram

Akun tidak boleh di privat

Wajib tag akun istagram @stikesbethesda dan @bem.stibeth
Twibbon akan menjadi salah satu poin penilaian PKKMB 2022.

c. Video Perkenalan Singkat (Reguler dan RPL)
1) Penugasan bersifat WAJIB
2) Ketentuan video

a)
b)
c)
d)
e)

Dresscode video baju berkerah, sopan, rapi

Video diupload melalui instagram feed

Video dibuat sesuai dengan kreatifitas dan se-menarik mungkin
Kualitas video harus baik dan jelas

Video harus sopan dan tidak mengandung unsur SARA
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3)

.4)

5)

f) Durasi video minimal 30 detik dan maksimal 1 menit
g) Video wajib berisi:
(1) Nama lengkap
(2) Asal Daerah
(3) Prodi
(4) Visi dan Misi pribadi
(5) Alasan masuk STIKES Bethesda
h) Akun tidak boleh di privat
i) Wajib menggunakan hastag
#beaCERIAgeneration #PKKMB2023 #pkkmbStibeth2023 #stibethians
#stikesbethesda #nurse #physio
j)  Wajib tag akun istagram @stikesbethesda dan @bem.stibeth
Etika dalam pembuatan konten dan caption :
a) Penggunaan bahasa yang baik dan sopan
b) Tidak mengandung unsur SARA, kekerasan, pornografi, dan muatan
politis
¢) Menggunakan pakaian yang sopan
Penugasan merupakan salah satu penilaian PKKMB 2023 dan akan ada
sanksi bagi yang tidak mengerjakan.
Pengiriman bukti pengumpulan tugas melalui link:

https://tinyurl.com/PenugasanAwalPKKMB23

d. Barang untuk Bakti Sosial di Panti Wredha dan Panti Asuhan

1) Mahasiswa membawa barang-barang yang tertera dalam daftar di bawah :

No. Barang Jumlah
1 | Sabun mandi nuvo 76 gram (varian bebas) 2 batang
2 | Pasta gigi ciptadent 190 gram (varian bebas) 1 buah
3 | Sikat gigi ciptadent (soft) 1 buah
4 | Shampoo head and shoulder (varian bebas) 10 sachet
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2) Bagi mahasiswa RPL
a) Camaba mengirimkan uang sebesar Rp30:000 ke nomor rekening BRI
216401004435534 a.n Odilia Natali pada tanggal 1 - 17 September 2023.

b) Mengirimkan bukti transfer dalam link absen yang sudah diberikan.

3. Tata Tertib
Peserta harus datang minimal lima belas menit sebelum PKKMB dimulai.

b. Peserta tidak diperkenankan pulang sebelum acara PKKMB selesai.

c. Peserta wajib mengikuti kegiatan PKKMB dari hari pertama sampai hari terakhir.
Bila tidak mengikuti kegiatan PKKMB secara lengkap akan diwajibkan untuk
mengulang PKKMB tahun berikutnya bersama mahasiswa baru T.A. 2024 /2025,

d. Peserta wajib mengumpulkan tugas yang telah diberikan dari hari pertama
sampai hari terakhir sesuai dengan batas waktu yang telah ditentukan panitia.

e. Bagi Mahasiswa RPL : Format penulisan username pada zoom

RPL_Nama Lengkap_Provinsi Asal

Yogyakarta, 18 Agustus 2023

Mengetahui,
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SUSUNAN ACARA

PENGENALAN KEHIDUPAN KAMPUS BAGI MAHASISWA BARU (PKKMB)

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA
T.A.2023/2024

I
l “Be a CERIA Generation : Caring, Empathetic, Resilient, Inspiring, Attractive”

WAKTU ACARA
Selasa, 19 September 2023
09.00-12.00 | Serah terima mahasiswa baru bersama orang tua/wali
12.00-12.45 | ISHOMA

Mengenal Diri serta Pembentukan Karakter Mahasiswa yang
12.45-13.45 | Menghargai Kemanusiaan dan Membangun Kesehatan Mental
Mahasiswa

13.45-14.45 Norma Kehidupan Kampus, Etika Pergaulan Sopan Santun, Plagiarisme,
' ) dan Bijak Berkomunikasi melalui Media Sosial

14.45-15.00 | Ice breaking/istirahat

15.00-16.00 Pencegahan Tindakan Asusila, Kekerasan Seksual di Kampus dan

' ' Perundungan (bullying)

16.00-16.15 | Perkenalan Panitia

16.15-16.30 | Pengumuman dan Penutup

NB:
PKKMB akan dilaksanakan selama 3 hari (19-21 September 2023).
Hari pertama Selasa, 19 September 2023, mahasiswa diharapkan datang
bersama 1 orang tua/wali

3. Narahubung Panitia : Lidya Nathania +62 897-3832-989 dan Febriana Lintang
+62 815-1416-7640

Yogyakarta, 18 Agustus 2023
— Mengetahui,




